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“Daniele ha acquisito una vasta conoscenza della filosofia orientale e occidentale, nonché di tecniche per il benessere di corpo e mente. Credo che
anche tu possa trovare le sue conoscenze utili, incoraggianti e stimolanti, proprio come le trovo io.”

Annie Lennox (Musicista)

“Quando ho stilato una lista di alcuni dei “Le sessioni con Daniele sono fonte di ispirazione “Ho sempre detestato l'idea di fare esercizio e
momenti pitt memorabili dell'anno, sono e relax. prendermi cura di me stessa, é noioso, uno
rimasta sorpresa nel constatare che una La sua tecnica € da provare. Un'oasi di tranquillita spreco e una schifezza... ma sto invecchiando,

sessione con Daniele fosse tra questi. Ho subito benvenuta alla fine di una giornata intensa.”...
instaurato un legame con lui, sentendomi a mio
agio in sua presenza. Ha un modo straordinario
di trasmettere energia e saggezza, lasciandoti
una sensazione di benessere e serenita.”...

ingrassando e ammalandomi. Stranamente,
Daniele é riuscito a farmi sentire meglio e ad
apparire pit in forma e snella senza irritarmi
con sciocchezze pseudo-spirituali, e, cosa
ancora piu strana, e divertente e mi sto
godendo l'esperienza... due pollici in su!”...

Bryan Ferry (Musicista)

Lily Cole (Attore e modello)
Bob Geldof (Musicista)

“Daniele é fantastico... lo
consiglio vivamente.”...

“Lavoro con Daniele da molti anni e non
smette mai di stupirmi con i suoi metodi

“Daniele é entrato nella mia vita in un
momento molto critico e non posso

Colin Firth (Attore)

http://www.danieleboido.com/testimonials-2/

ingegnosi, che non solo mi rilassano, ma mi
guidano anche verso il centro della mia
anima creativa. Lavorare con Daniele mi ha
permesso di abbracciare il mio lato
poliedrico e di raggiungere il successo in
tanti ambiti che non avrei mai pensato

Dave Stewart (Musicista)

sottolineare abbastanza quanto sia stato

determinante nell'aiutarmi a ritrovare il
mio scopo come artista e come essere

umano. Daniele é un vero e proprio...”...

Andreu Riera(Concerto Internazionale)
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“La vita puo essere imprevedibile. A volte
reprimiamo le emozioni per mantenere il
controllo, ignorando o fraintendendo cio
che il nostro corpo e la nostra anima
cercano di comunicarci. Daniele e entrato
nella mia vita per ricordarmi l'importanza
della fede e della fiducia. Mi ha risollevato
il morale e per questo gli sono grata.
Apprezzo molte sue qualita, ma
soprattutto gli sono grata per il rispetto e
la totale discrezione che dimostra.”...

Jeanne Marine (Attrice)

“Amore a prima vista! Come lo definireste?
Leggere un articolo su un giornale italiano.
Acquistare un ebook appena in tempo
prima che lassistente di volo vi convinca
gentilmente a chiudere ['iPad. Leggere
l'intero libro da Francoforte al Messico.
Contattare l'autore per ringraziarlo come
prima cosa dopo l'atterraggio...

Solo Daniele poteva essere cosi
convincente... con la sua semplicita...
Una semplicita forte: la prima cosa che ti
conquista dopo averlo incontrato di
persona. Si, entrare in contatto con
Daniele, di persona, é una delle esperienze
piu importanti che si possano fare nella
vita! Fatelo con il cuore se volete davvero
godervi l'esperienzal!!”...

Joseph Ricciardelli (Ingegneria meccanica
e consulenza internazionale)

SE DESIDERI MAGGIORI INFORMAZIONI SUI MIEI SEMINARI,

“In soli tre brevi mesi Daniele ha migliorato
la mia postura, mi ha liberato dal mal di
schiena e mi ha infuso un enorme senso di
benessere: il tutto accompagnato da una
costante colonna sonora punk. Quindi il
tempo che passiamo insieme e sempre e
comunque incredibilmente divertente. Non
sono parole che si usano abitualmente per
descrivere la spiritualita, ma che catturano
il particolare stile di spiritualita "non
spirituale” di Daniele. Il suo libro é speciale
quanto lui.”...

Stevie Spring (Amministratore delegato e
residente

“Ho partecipato per la prima volta a un
corso di Daniele tre anni fa e da allora non
me ne sono piu pentito. Le sue sessioni
sono efficaci senza essere estenuanti, € in
grado di adattarle alle esigenze individuali
e si esce rilassati ma allo stesso tempo
pieni di energia.

Offre una guida spirituale e consigli
ponderati e di buon senso, senza essere
invadente. Soprattutto, lo fa senza quella
retorica intangibile che si sente spesso nel
suo campo..”...

Ellie Dowling (Modella)

CONFERENZE, RITIRI, SESSIONI INDIVIDUALI O PER
DISCUTERE DI QUALSIASI COSA ...

http://www.danieleboido.com/testimonials-2/

“Daniele suona al mio campanello alle 8 del
mattino e da un po' di tempo mi incoraggia
gentilmente ad allenarmi due volte a
settimana. L'idea di essere "allenata” da
qualcuno mi ha sempre terrorizzata, ma
Daniele riesce a rendere l'allenamento un
piacere anziché un obbligo. La sua vasta
esperienza e la sua gentilezza gli
permettono di tirare fuori il meglio da te a
ogni visita, cosi che ogni sessione sia diversa
dallaltra, se non per il risultato finale:
sentirsi contemporaneamente energizzati e
rilassati.”...

Lisa Moran-Parker (Produttore
cinematografico)

CONTATTAMI
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